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Einstimmung

Menschen lieben Musik. Wenn etwas gut klingt, wenn alles stimmt und swingt, dann
kdnnte man also denken, es handele sich um Musik - kann sein, muss aber nicht.

Wenn der Tonfall stimmt, die Rhythmen zueinander passen, dann ist da Musik drin.

Das sagen wir auch, wenn wir keinen Ton horen, keine Melodie vernehmen ,das ist Musik
in meinen Ohren®, sagen wir und meinen damit eine erfreuliche Nachricht, die uns weder
vorgesungen noch mit Musik untermalt wird.

Musik ist mehr als Singen, Tanzen, Spielen: In allem Tun steckt ,Musik® , manchmal
offensichtlich als Harmonie, als Wohlklang, als Lebensmelodie und manchmal nur als
Ahnung: im Taktgefuhl, in der Satzmelodie oder im Gefuhl fur gutes Timing. ,Da hat
jemand ein gutes Gefuhl fir Rhythmus®, sagen wir.

Musik gibt es also ohne Noten, ohne Gerausch und ohne einen einzigen Ton. Es gibt sie
als Farbsymphonie, als Gefuhlsorchester, in Form vom Rhythmus der Gezeiten, des
Atems, des Herzens.

In den folgenden Kapiteln méchte ich Sie mitnehmen auf eine Reise zur Musik, zum
Rhythmischen, zum Musischen. Ich verstehe Musik, wie es bereits ein griechischer
Philosoph, Plato, getan hat:

Er verstand unter ,musike” die Einheit von Sprache, Musik, Bewegung und Rhythmus.

Ich glaube, dass die klanglichen und rhythmischen Anteile in der Kommunikation und
Interaktion eine sehr grof3e Rolle spielen. Ich mdchte diese Anteile deutlich machen, damit
sie im Kitaalltag bewusst und achtsam bespielt und gelebt werden.

Damit gelingt vielleicht auch das, was die Rhythmikerin Elfriede Feudel schon vor
Jahrzehnten beschrieb: Ein ,Durchbruch des Rhythmischen in der Erziehung®. Mit ihr
glaube ich, dass wir damit eine lebensnotwendige Qualitat in der Begleitung von Kindern
und flr uns selber entwickeln kénnen, die weit Gber das hinausgeht, was der Einsatz von
Liedern und Instrumenten in der musikalischen Friherziehung verspricht.

Schléft ein Lied in allen Dingen,

Die da trdumen fort und fort,

Und die Welt hebt an zu singen

Triffst Du nur das Zauberwort (J.F.v. Eichendorff)



1. Vom Klang in der Kita - Der Tonfall und andere Falle

In diesem Kapitel geht es um das Hoéren und Gehort werden. Um das, was wir vom
Horensagen halten, dass Lebensraume vor allem Klangraume sind und naturlich darum,
wie wir in der Erziehung diesen Klangraum gestalten.

1.1 Horen und gehort werden

,Im Anfang war das Wort“. Mit einem Klang beginne das Leben. Dies ist in unzahligen
Sagen, Geschichten und Mythen so ausgesprochen. Die Physiker glauben an einen
Urknall.

Diese Ideen vom Anfang der Schdpfung zeigen, dass wir uns zuerst als hérende Wesen
sehen. Der Beginn allen Seins — so fantasieren wir — war zu hoéren.

Far den Menschen beginnt das Leben mit dem Hoéren. In der embryonalen Entwicklung
sind die ersten Sinneszellen sehr friih ausgebildet und - wen wunderts- es sind Zellen zum
Horen.

Wir sind geborene Hoérer und, wenn es darauf ankommt, ganz Ohr.

Wir nutzen das Ohr, um Stimmigkeit zu erkennen. ,Das stimmt,“ meint in erster Linie, das
hort sich gut an. Die Genauigkeit, mit der wir Horeindricke messen und bewerten, ist um
vielfaches der Prazision der Augen Uberlegen.

Dort, wo wir gut zuhdren kénnen, dort fihlen wir uns zugehorig. Und wo wir nichts Gutes
Uber uns héren, werden wir auch gerne ungehorig und ungehorsam.

Dass das Horen fir Menschen so wichtig ist, wissen wir gerade als Erziehende: das
Horchen und Gehorchen, das Zuhéren und die Zugehdrigkeit, das Ungehdrige und das,
was sich gehort, all dies weist darauf hin, dass Erziehung vor allem am und um das Ohr
herum stattfindet.

Kinder sind geborene Hoérer und sind dem Klangraum, von dem sie umgeben sind, eine
lange Zeit fast schutzlos ausgeliefert; den Stimmen, den Stimmungen.

So lernen sie die Sprache, deren Laute sie vernehmen. Die Sprache der Mutter zumeist.
~Wem gehdrst du”“ wurde man auf dem Dorf gefragt. ,Wem gehorchst du, auf welche
Stimme musst du héren“ war damit gemeint und wenn man auf keine Stimme horte, war
das unerhort. Das gehorte sich nicht.

Horte man friher nur das, was es in einer Familie, in einer Stadt zu hdren gab, so kann
sich heute jeder ganz individuell eine Zugehdrigkeit herstellen — egal, wo er unterwegs ist
und zu wem er gehort.

Wir haben uns abgekoppelt von dem uns alle umgebenden Klangraum und héren nur
noch das, was uns gefallt. Wir ziicken das Handy und sind mit unseren nachsten
Angehdrigen verbunden. Wer braucht da noch auf andere, fremde Menschen héren?
Jeder hort nur noch das, was er will.

Das Zuhoren und Gehorchen war in den Zeiten, in denen alle einem Prediger zuhdrten
oder alle dasselbe Radioprogramm horten, eine selbstverstandliche und vor allem eine
gemeinsame Haltung: Die meisten Menschen, die man kannte, gingen auch zur
Sonntagsmesse, horten denselben Vortrag und erlebten sich gemeinsam als Hérende.
Bei den heutigen individuellen Hérgewohnheiten fehlt vor allem die Erfahrung von
Gemeinsamkeit.



Es gibt keine Vorerfahrung weder bei den Kindern noch bei den Erwachsenen, die das
gemeinsame Zuhoren, das Alle-hdren-auf-Einen, als selbstverstandlich betrachtet.
Vielmehr ist es so, dass auch in den Familien jeder an einem anderen Gerat hangt und
seine Konzentration nicht gemeinsam auf einen Gegenstand, sondern jeder seine
Konzentration auf einen anderen Gegenstand richtet. Jeder in einer anderen Welt.

Dies hat direkte Folgen fur die Menschen, die in der Erziehung tatig sind;

Erziehung richtet sich vor allem an das Ohr,
es soll zugehort und gefolgt werden.

Zu selbstverstandlich setzen wir voraus, dass alle einer zu héren, einer Stimme folgen
kénnen, und dann noch einer, die man nicht vorher selbst gewahlt hat.

Auf eine Stimme zu héren, aufzuhéren mit dem, was man gerade tut, dies gehort nicht
mehr zu dem Standardrepertoire von Erfahrungen, die man in dieser Gesellschaft machen
kann. Vielmehr hat man von Anfang an seinen eigenen CdPlayer, MP3-.Player; sein
eigenes Medium. Ich hore das, was ich will. Ich entwickele meine eigene Zugehorigkeit.
Der soziale, gemeinsam erlebte Raum ist dadurch vielfach zerstlckelt und individualisiert
worden

Das Horen, Zuhoéren, Aufeinanderhéren muss erst wieder erfahren und gelernt werden.
Das Erleben eines gemeinsamen Klangraum ist in Zeiten, in denen fast alle Menschen
und gerade junge Eltern mit einem Knopf oder Apparat am Ohr durch die Welt gehen,
nicht selbstverstandlich. Bevor Kinder sehen und erfahren, dass Menschen miteinander
sprechen und aufeinander héren, erleben sie vielmehr, dass ihre Eltern mit prazise
ausgewahlten Menschen Uber das Handy kommunizieren.

In der Kita wird selbstverstandlich davon ausgegangen, dass man in der Gruppe
aufeinander hort, handelt und spricht. Einen Klangraum miteinander teilt.

Ich glaube, das kann nicht mehr einfach vorausgesetzt werden, sondern muss wieder neu
und sinnvoll erfahren werden.

(Aufeinander )Horen und gehdrt werden ist nicht mehr selbstverstandlich.

Wir brauchen eine héhere Achtsamkeit und Aufmerksamkeit flr die Bedeutung, die das
Hoéren flr uns Menschen hat.

Wir brauchen eine gutes Ohr fiir die Klange, Stimmen und Stimmungen, in denen wir uns
tagtaglich aufhalten.

Wir brauchen eine grof3e Sensibilitat dafir, was wir uns und den Kindern da tagtaglich um
die Ohren hauen.

Raume werden durch die in ihnen wahrnehmbaren Laute und Klange entweder
bewohnbar oder zur Quelle von Stress. Geschdpfe, die im Wasser leben, kdnnten davon
ein Lied singen. Schall ist das Licht der finsteren Unterwasserwelt. Der zunehmende Larm,
den Menschen im Wasser verursachen, ist die Quelle von Desorientierung mit Todesfolge,
Stress und Horschaden bei den Bewohnern der Wasserwelten.

Manch ein Bewohner von Uberwasserwelten bspw. der Kita kann diesem Lied sicher die
eine oder andere leidvolle Strophe hinzufugen.

So beginnt die musikalische Erziehung nicht mit einem Lied, sondern mit dem Hoéren auf
das, was da ist. Mit einer hérenden Erzieherin, die die Stille genief3t und aufmerksam auf
das ist, was es da alles zum Hdren gibt. Die vor allem die kostbaren stillen Momente
betont, die Freude am Horen und Hinhoren zeigt.



Wir produzieren andauernd Klange: beim Gehen, beim Hantieren, beim Beruhren, selbst
wenn wir still zu sind, klingen wir: atmend, herzklopfend. Da, wo wir dies wieder bewusst
horen, fangt die Musik an.

1.2. Unsere Stimme - unser Einfluss:

Kommunikation ist naturgemaf sehr stark von der Stimme bestimmt. Geglickte
Kommunikation beschreiben wir mit Begriffen aus dem Umfeld von Stimme: Wir reden von
Ubereinstimmung, von Harmonie und Stimmigkeit. Die einen treffen, die anderen
vergreifen sich im Ton. Misslungene Kommunikation erzeugt Unstimmigkeiten und
Missklang. Kommunikation ist ein Geschaft von Héren und Sagen: An den Stimmen
erkennen wir, ob etwas stimmt: Der Ton macht die Musik.

Unsere Mitmenschen horen an der Stimme, wie es um uns bestellt ist. Wie wir drauf sind.
In welcher Stimmung wir sind, ob wir gestimmt oder verstimmt sind.

Die Ubereinstimmung mit sich selber hat viele Namen: Authentizitat, Gesundheit,
Kongruenz, Prasenz, Lebendigkeit, bei sich Sein, Echtheit, Glaubwurdigkeit —
Eigenschaften und Zustande, die unsere Gesprachspartner ansprechen.

Wie wichtig das Horen fir den Menschen ist, habe ich schon betont. Nun méchte ich die
Ihre Aufmerksamkeit auf den Gebrauch der Stimme lenken: Sie ist das wohl meist
gebrauchte Werkzeug im Kitaalltag und damit auch das Werkzeug, welches wir so
selbstverstandlich nutzen, dass kaum noch daruber nachgedacht wird.

Die Sprechstimme wird ganz einfach benutzt, im Gegensatz zur Singstimme. Zur
Singstimme haben die meisten eine Meinung; sie wird reflektiert und bewusst
wahrgenommen: ,Die Kollegin hat aber eine schone Stimme, ich mag nicht singen, ich
habe keine schone Stimme.“ Solche Satze wird man Uber die Sprechstimme nicht héren.

Zeit, etwas genauer hinzuhdren.

In der Stimme vernehmen wir soviel, dass man von ihr als Spiegel der Seele spricht.

Die Stimme tragt unsere Botschaften und bevor diese verstanden werden, wird vom Horer
die Stimme auf ihren Ton ,untersucht®. Was schwingt da mit?

Vieles kann auf die Stimme schlagen: Begeisterung, Freude, Selbstbewusstsein,
Heiterkeit. In ihr héren wir die Spannung, die Niedergeschlagenheit, die Schlagfertigkeit,
eventuell sogar die Verschlagenheit. Die Stimme selbst kann sich Uberschlagen, sich
beschlagen.

Die Stimme, sie ist ein solch kraftiges Ausdrucksmittel, dass wir sie mit Schlagen in
Verbindung bringen. Wenn Satze uns umhauen, dann waren wir wohl nicht schlagfertig
genug. Manche Ausdricke erleben wir als Schlag in Gesicht.

Stimmen kénnen betéren, schmeicheln, sie kénnen uns unter die Haut gehen. Es gibt
Stimmen wie Reibeisen, an ihnen reibt sich die Haut. Schneidende Stimmen, klirrende und
zittrige Stimmen, feste und klare...

All diese Stimmformen wirken unmittelbar auf uns, gehen sofort ins Gefuhl.

Die Stimme ist Ausdruck unsres Selbst, meinen Fachleute, Sprechtherapeuten,
Stimmbildner. Sie ist unverwechselbar, an der Stimme erkennen wir uns blind und sofort-
Die Stimme ist unser Aushangeschild — manchen Menschen ist dies manchmal so
peinlich, dass sie verstummen. Singen? Niemals!

Mit der Sprechstimme bleiben wir auf einer Ebene. Wir reihen relativ gleichbleibend Tone,
Buchstaben und Woérter aneinander.



Die Singstimme nutzt den Raum. Beim Singen erheben wir die Stimme: hoch, tief, in
Stufen aufwarts, abwarts in Tonspringen. Himmelhochjauchzend und zu Tode betrtibt.
Wahrend wir uns beim Sprechen monoton von Wort zu Wort hangeln, verlangt das Singen
Bewegung, Raumwechsel, Gewandtheit und die Lust sich von Ton zu Ton zu verandern;
auf durch und durch sinnlich-stimmlich und damit emotionale Weise:

Beispiel: Kinderlied

Die Tonfolge in ,Alle meine Entchen” kann man gar nicht oft genug singen, versteht man
ihre grundlegende Bedeutung fiir die Eroberung des Tonraumes.

Schritt ftir Schritt, Ton flir Ton geht es aufwérts bis zur Quinte: Zum ftinften Ton. Die
Quinte hat fiir Menschen eine grol3e Bedeutung, nachzusptiren im Begriff: ,Quintessenz”,
Damit wird das Wesentliche bezeichnet. Der fiinfte Ton ist der Ton, der deutlich
wahrnehmbar der erste groBe Sprung in der Natur bzw. Obertonreihe ist. Die ersten fiinf
Téne auf der Tonleiter sind unsere Heimat — Im Quintenraum sind wir zuhause. Kuckuck,
Hénschen Klein, viele Kinderlieder bewegen sich in diesem Tonraum. So wird er uns
vertraut. Die ersten flinf Téne; sie sind an einer Hand abzuzéhlen, so flihlen wir uns wohl.
LAlle meine Entchen® wagt aber noch mehr. Das Lied springt (schwimmt sich frei) in den
sechsten Ton. Da beginnt die Hbhe, das Erregende, das ist ein gro3er Sprung fiir kleine
Leute. In diesem Lied kénnen wir héren wie Raumeroberung aussieht. Zuerst der Anlauf,
Schritt fir Schritt im vertrauten Tonraum, dann ein beherzter Schritt ins Offene- danach
aber schleunigst nach Hause, zurtick auf Anfang. Diese Struktur bleibt wahrscheinlich ein
Leben lang.

Musik, Tonleitern Tonspringe, Intervalle sind stimmliche Mutproben, Klangbilder fur
Korperbewegungen. An diesen Objekten(Liedern) kann das Kind Bewegungen splren
und, bevor es sich selber bewegt, grundlegende Erfahrungen fur die eigene korperliche
Bewegung sammeln.

In den Liedern héren wir Bewegung im Raum, die zuerst gehort und gesungen werden
wollen, bevor man/kind sie sich selbst zumutet. Auch deshalb werden auch noch
ubermorgen Eltern ,Alle meine Entchen® singen

Zuruck zur Sprechstimme:

Fragt uns jemand, wie es uns geht, dann wird er am Tonfall héren kénnen, wie es um uns
steht: Bedachtig nach Worten suchend oder frisch heraus, in der Bewegung der
Lautsprache erhoren wir den seelischen und korperlich-tonischen Zustand. An der Art und
Weise, wie jemand seine Tone fallen Iasst, spuren wir die dahinter flielende Energie.

Wir kénnen mit einem Wortschwall Gber jemand herfallen, genauso kénnen aber Woérter
und Satze wie Tropfen Wort fir Wort aus dem Mund rieseln. Im Sprachfluss, im Tonfall
nehmen Kinder das Sprachbad, welches sie zum Erwerb der Sprache brauchen. Stimmen
kdnnen warm und zartlich sein, uns umgarnen, umhullen und uns aus Traumen reil3en.
MitreilRen sowieso, anpeitschen, drangeln, antreiben.

Die Stimme ist also getragen von unseren emotionalen und muskularen Befinden und Gber
den Klang Ubertragen sich diese Spannungen auch auf die Horer.

Die Kinder leben also von Anfang an in einem Klangraum, leben unter unserer
Klanghoheit. Wir haben im Normalfall das Sagen, sie horen, sollen auf uns héren und
gehorchen. Ob wir aber wirklich ankommen, das hangt in einem sehr hohem Male von
dem Klang unsrer Stimme ab.



Professionell Erziehende werden deshalb ihr Sprechen so gestalten, dass es eine Lust ist,
ihnen zu zu horen. lhren Tonfall so"wéhlen, dass ihre Energie deutlich wird. Ihre Stimme
einsetzen wie ein Instrument — In Ubereinstimmung mit sich und der Situation.

Kommunikationsforscher benutzen in ihren Modellen tber die menschliche
Kommunikation Begriffe, die direkt auf die Stimmung, auf die Stimmigkeit und damit
zusammenhangend die Ubereinstimmung hinweisen.

Ziel, Absicht und Sinn von Kommunikation
ist das Herstellen von stimmigen
Verhaltnissen.

Fragen:

Wie klinge ich?
Woraus besteht Ihr Sprachbad, in welches die Kinder taglich eintauchen mussen?

Welche Zutaten hoéren die Kinder garantiert?
,Ne, gell?“ Oh nee, nicht schon wieder“, Soooo, jetzt"
Welche Zutaten hoéren sie bei Kolleginnen, welche fallen auf, welche nerven?

Wie ist der Fluss, die Energie,,die hinter ihrem Tonfall liegt?
Zaudernd, z6gerlich, aufbrausend, bestandig, Dauersound?

Wie ist ihre Lage, ihre Stimmlage?
Hoch, tief, brummend, quietschend, plappernd, wechselnd, monoton?

In welcher Lautstarke sind Sie unterwegs?
Man hort sie schon von weitem, Sie gehen schnell unter, verstummen?

Wie ist ihre Sprechweise?
Melodisch, schrill, mit vielen Wiederholungen, variationsreich?

In welcher Stimmung fuhlen sie sich wohl?
Moll oder Dur? Melancholisch, aufgeregt. Harmonisch oder darf auch ein bisschen
Freejazz sein?

In welchem Rhythmus, Tonfall kann man Sie héren?
Staccato, beschwingt, abgehackt, mit viel Pausen, abwartend

In welchen Musikstlicken finden Sie sich und ihre Stimmung wieder?

Wiinsche / Ideen

Ich wiinsche den Kindern Menschen, die ihre Rhythmen héren, aufnehmen und betonen.
Menschen, die sich fir die Lebensweise der Kinder interessieren, genau nachfragen, ihre
Melodie versuchen mitzusingen, sich dartber freuen kdnnen.



Ich winsche den Erzieherinnen, dass sie die Kinder in ihrer Lebensweise begleiten
kénnen, wie ein Instrumentalist, der einen Solosanger begleitet.

Freue mich Uber Erzieherinnen, die nicht nur den Ton angeben, sondern in der Vielfalt der
Stimmen immer wieder neue Tone horen, die sie selber gerne ausprobieren. Die sich von
Tonfallen der Kinder zu neuen Weisen inspirieren lassen und furchtlos andere
Lebensrhythmen mittanzen.

Die nicht mitgerissen werden von falschen oder schragen Ténen, sondern bei sich bleiben
konnen, ihren Rhythmus behalten.

Die Freude zeigen Uber ungewohnte Resonanzen, Uber schrage Stimmungen und Uber
nicht erwartete Stimmen.

Menschen, denen das Horen und Zuhdren wichtiger ist als das Bestimmen. Die als gute
Vorbilder das selber tun, was sie erwarten: achtsam horen, zuhdren, aufeinanderhoren.
Und wenn sie sprechen, Worte abwagen, Tone ausprobieren, die zu dem passen, was da
gerade ist.

Die nicht immer dieselbe Platte auflegen, dieselbe Litanei runter rasseiln.

Menschen, die Mut zur Pause finden, die die Pausen schatzen.

Die den richtigen Ton finden, weil sie genau hinhdéren, den richtigen Impuls setzen kénnen,
weil sie abwarten konnen.

Ich winsche den Kindern Menschen, die sich emotional deutlich ausdriicken, die ihre
Seele zeigen und mit teilen, was ihnen auf dem Herzen liegt.

Menschen, die splren lassen kdnnen, dass jede Stimme in diesem Lebenskonzert gehort
wird.

All das ware Musik in meinen Ohren, bevor Uberhaupt nur ein Lied gesungen ist.



Kapitel 2. Vom Rhythmus in der Kita: Taktgefuhl und Timing

In diesem Kapitel mochte ich das rhythmische Prinzip vorstellen:

Rhythmikerinnen wie E. Feudel ua. haben darauf hingewiesen, dass alles lebendige Tun,
alles, was lebt, durch vier Grundgegebenheiten bestimmt ist:

durch die  Zeit, die etwas braucht

durch den Raum, in dem etwas stattfindet,

durch die  Kraft, mit der etwas getan wird und

durch die Form, in der etwas gestaltet ist.

Diese vier Bausteine bilden den Stoff, aus dem das Leben seine Gestalt webt. Alles, was
wir tun, braucht mehr oder weniger Zeit, findet immer in einem Raum (Zimmer, Wildnis,
Weltall, usw.) statt und kostet mal mehr, mal weniger Kraft und findet so seine jeweils
eigene Form.

In der Musik gewinnen diese Grundbausteine eine sinnlich wahrnehmbare, Uberschaubare
Form. Musik ist gewissermalen eine Konzentration von Lebenswirklichkeit. Wir feiern in
der Musik das Leben, wie es ist, in tausend verschiedenen Formen, Stimmungen und
immer wieder neuen Zusammensetzungen von Zeit, Raum,Kraft.

Das Leben selbst existiert als Kombination dieser vier Grundgegebenheiten. Und sie
bilden den Stoff, aus dem wir unsere Lebensweise erschaffen.

2.1. Das rhythmische Prinzip

Wir achten intuitiv auf den Umgang mit Raum, Zeit, Kraft und Form bei unseren
Mitmenschen. Wie sie mit diesen Gegebenheiten umgehen, ist fir uns ein wichtiges Signal
Da wir nicht in deren Inneres schauen kdnnen, brauchen wir Anhaltspunkte. Und die
haben wir:

Wir betrachten und registrieren sehr genau den Umgang mit Zeit:

Wir betrachten und registrieren sehr genau den Umgang mit Raum:

Wir betrachten und registrieren sehr genau den Umgang mit Kraft:

Wir betrachten und registrieren sehr genau den Umgang mit Form:

Wir nutzen diese Information fir Diagnosen:

Zustand nach Fruhgeburt, Entwicklungsverzdgerung, Hyperaktivitat und Hypotonie, ua.
Die Beschreibung von Verhaltensauffalligkeiten ist orientiert an den Gegebenheiten:
verlangsamte, impulsive, distanzlose, aggressive Verhaltensweisen;

Jedem Wort kann man seine Verbindung zu einer der vier Gegebenheiten anhéren.

Wir nutzen die Informationen zu Bewertungen und Beschreibungen : Lahme Ente, flotter
Flitzer, Hans Dampf in allen Gassen, Kraftmeier und Prinzessin — auch hier kann man die

Bezlige zu Zeit, Kraft, Raum und Form horen.

Geht jemand sehr auffallend mit diesen Gegebenheiten um, dann nutzen wir diese zu
Personlichkeitsbeschreibungen:



Am Umgang mit der Zeit erkennen wir den Hektiker,
am Umgang mit dem Raum das Mauerblimchen.
Der Umgang mit Kraft kennzeichnet den Energischen
der Umgang mit Form den Korrekten.

Vier Dimensionen, an denen wir uns sofort orientieren, ohne eine Sekunde dartber
nachzudenken. Vier Bereiche, die unser Leben bestimmen und charakterisieren.
Bereiche, die sowohl in der Musik, als auch in der Bewegung und in der Kommunikation
von grofl3er Bedeutung sind.

In der Musik gewinnen diese Bereiche hor- und spurbaren Ausdruck.
Der Umgang mit Zeit bestimmt den Rhythmus,

der Umgang mit Kraft die Dynamik,

der Umgang mit Raum die Melodie,

der Umgang mit Form den Aufbau eines Musikstlckes.

Jede Bewegung hat eine

zeitliche (schnell, langsam, usw.),

eine raumliche (grol3, klein, usw.),

eine energetische Dimension (kraftig, kraftlos)

Die Kombination dieser Faktoren ergibt dann jeweils eine bestimmte Form.

So bevorzugen viele Kinder Bewegungen, die lange dauern, ganzkorperlich, grof3raumig
und mit viel Ausdruck einhergehen. Viele Erwachsene bevorzugen dagegen eine andere
Dimnesion von Bewegung: Bewegung ja, aber nicht so lange, mit moglichst wenig
Aufwand und, wenn es geht, im Sitzen.

Auch der Erfolg von Kommunikation hangt sehr stark vom Reden zum richtigen Zeitpunkt,
von der Beachten der richtigen Distanz (Raum), von einer stimmigen Energie und
durchaus auch von gewissen Formlichkeiten ab.

Viele Worte kann man sich sparen, wenn man zum richtigen Zeitpunkt den richtigen Ton
trifft. Die Beachtung der raumlichen Bedingungen von Kommunikation spart Energie: statt
Tar- und Angelgesprache einen klaren Treff in Ruhe, statt aus der Ferne brullen, hingehen
und direkt zu einem Kind sprechen.

Der bewusste Umgang mit diesen Gegebenheiten ist das Arbeitsfeld von
Rhythmikerinnen. Die Aufgaben, die im Rhythmikunterricht gestellt werden, zielen auf die
Auseinandersetzung mit Zeit, Raum ,Kraft und Form. E. Feudel wiinschte sich, dass die
ubende Auseinandersetzung mit diesen Elementen des Lebens zu den Grundlagen
padagogischer Arbeit zahlen sollte.

Im fachlichen Sinne sind sie es noch lange nicht - weder in der Kita noch in der Schule —
aber der Umgang mit diesen Gegebenheiten zahlt zu den meist unbewussten Qualitaten
von Padagogen.

Viele von den Kolleginnen, die ein ,Handchen® fir Kinder haben, die intuitiv und spontan
den richtigen Ton, treffen, die die passende Nahe oder Distanz zum Kind finden, sind aus
der Sicht der Rhythmik Fachfrauen fur die rhythmischen Gegebenheiten.

Bei denen stimmt es, bei denen ist mehr Musik drin. Sie kommen gut an.
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Menschen, die im Kontakt und in der Kommunikation erfolgreich sind, sind in der Lage,
den Rhythmus ihrer Gesprachspartner aufzunehmen und ihr Timing darauf
abzustimmen (Zeit),

Nahe und Distanz in Ubereinstimmung mit den Kdrpersignalen der anderen Person
herzustellen (Raum),

mit der Energie des anderen mitzuschwingen (Kraft) und

eine passende Form der Begegnung zu finden.

d.h. sie sind in Ubereinstimmung mit sich, der Situation und dem Gespréachspartner und
finden den richtigen Ton, den richtigen Takt.

2.2 Das rhythmische Prinzip und stimmiges Handeln

Das Zauberwort fiir diese Begegnungen lautet: Ubereinstimmung.

,Du stimmst mir zu, wir denken ahnlich, ich finde das, was du tust, gut, ich kann dich
verstehen“ solche Sétze signalisieren Ubereinstimmung.

Aber Ubereinstimmung muss spiirbar an irgendetwas festgemacht werden kénnen - sie
muss handfest sinnlich wahrgenommen werden konnen.

,Gehst Du mit mir?“ Wer das fragt, will durch die Welt, mindestens ins Kino begleitet
werden. ,Bist du fur mich da“, das geht nicht ohne Zeit fur den anderen zu haben?

Wer fragt ,Bleibst du bei mir?“, der will, dass wir im Raum bleiben und die Frage ,Freust
du dich auch?” verlangt nach ahnlicher Energie und Kraft.

Empathie, Emotionalitat, soziale Kompetenz, Kommunikationsfahigkeit — alle personalen
und fachlichen Kompetenzen der Erzieherin sind Fahigkeiten, die am Umgang mit den vier
Gegebenheiten (ZRKF) spurbar werden:

Bindung ist nicht irgendein Gefluhl, sondern eine klare, prazise Anwesenheit im Raum;
Bindung braucht Zeit, braucht Nahe. Bindung ist Zeit fur dich, ist Zuneigung, ist die
Erfahrung von stimmiger Nahe und notwendiger Distanz. Bindung braucht ein Gefuhl fur
die Anstrengung des anderen, Bindung braucht ein Geflhl fur die Lebensenergie und den
Zustand des anderen. Bindung ist Erfahrung von Synchronizitat: Du erlebst wie ich.
Geflihle, Beziehung, Bindung erfahren wir nur, wenn sie in Raum, Zeit, Kraft und Form
verwirklicht werden.

Die vornehmste Aufgabe des Erziehens ist die Gestaltung einer wirksamen dialogischen
Begegnung. In der ein Kind erfahrt, dass sein Sein ein willkommenes, sein Tun ein
faszinierendes und sein Ausdruck ein schatzenswerter ist.

Dadurch entsteht Bindung und Beziehung. Fir den Aufbau dieser Beziehung ist zuerst die
Erzieherin verantwortlich und nicht das Kind. Sie startet das Spiel mit der Herstellung von
synchronen Momenten, mit Sich-Beziehen auf das, was das Kind tut. Die Erzieherin
schwingt sich ein in die Welt des Kindes. Und weil diese Welt so komplex und die
Lebensweisen so vielfaltig sind, macht es Sinn Orientierung zu haben:

Die Gestaltung von Bindung, von Beziehung, von Kommunikation geschieht durch
bestimmte Wirkmomente, Momente, in denen es drauf ankommit:

Diese Momente leben vom richtigen Zeitpunkt, von der angemessenen Haltung, vom
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stimmigen Zugang, von der passenden Entgegnung.
In diesen Momenten kommt es an auf Timing, auf den Umgang mit dem Raum, auf die
passende Energie und wenn das alles stimmt, ergibt dies eine stimmige Form.

Boxenstopp:

Seit Jahren fasziniert mich das Spiel mit Zeit, Raum, Kraft und Form: Jede Handlung
gewinnt sofort eine andere Qualitét, wenn sie in einer dieser Dimensionen verdndert wird.
Eine Bewegung einmal schnell , einmal langsam ausgefiihrt, erzeugt véllig andere
Wirkung: nach innen und nach aul3en: Um irgendeinem Ausdruck eine andere Wirkung zu
verleihen, genligt es, diesen entweder in zeitlicher, rGumlicher oder dynamischer Hinsicht
zu veréandern und schon entnehmen wir einer Geste eine andere Information.

Was wir tun, scheint fiir uns zuerst einmal selbstverstandlich: wir agieren in einem
bestimmten, nédmlich unserem Tempo, in einer gewissen rdumlichen Orientierung und
natiirlich in einer uns geméallen Dynamik. Das Spielen beginnt, wenn wir unseren
Ausdruck in Hinsicht auf eine der vier Gegebenheiten verédndern kénnen. Dabei stellen wir
die ,Zufélligkeit“ unseres Ausdruckes fest: Er ist uns zugefallen, kénnte aber durchaus
auch anders werden. Gelingt uns ein anderer Umgang mit uns, dann fangen wir an
spielerischer, musischer und kreativer mit uns und den von uns gestalteten Situationen
umzugehen. Und ganz wichtig! Es geht dabei nicht um riesige Verdnderungen, sondern
nur um Verénderung zeitlicher, rdumlicher und dynamischer Anteile unserer Handlungen.

Das rhythmische Prinzip ist deshalb eine grundlegende Orientierung fir stimmiges
Handeln. Und es hilft die komplexe Wirklichkeit nach ihren Bausteinen zu befragen:

Fragen: Was ist mein Umgang mit Zeit, mit Raum, mit Kraft, mit Form?
Zu welchen Aspekten habe ich leichten Zugang?
Welche Aspekte sind mir nicht vertraut?
Uber welche Gegebenheit komme ich in Beziehung

2.3 Umgang mit Zeit, Raum, Kraft und Form
Rhythmisch arbeiten heit einen bewussten Umgang mit der Zeit pflegen

Umgang mit der Zeit:

In welchen Zeitstrukturen fuhle ich mich wohl? Brauche ich klare Zeitrhythmen? Wie fest
bin ich auf tagliche Ablaufe, Rituale angewiesen?

Habe ich feste Routinen? Morgens, abends? Was passiert wenn die gestort werden?

Kann ich mein Tempo beliebig verandern? Fuhle ich mich gehetzt, wenn andere schneller
sind, gelangweilt, wenn andere langsamer sind?

Welchen Satzen kénnen Sie zustimmen?

Ich passe mich meistens dem Schritttempo anderer an, ich gehe voran, gehe hinterher?
Mich bringen Bummler zur Verzweiflung, kann nicht abwarten?

Dinge erledige ich sofort! Sage gerne Satz wie : ,,aber dalli, aber zack, Hopp, Hopp?“
Suche mir gerne einen ruhigen Tag fur Erledigungen, verschiebe immer wieder?

Halte ich es aus, wenn Kinder ganz langsam sprechen, falle ihnen ins Wort?

Mein Zeitmal’ kann ich bei der Arbeit vergessen! Flihle mich gehetzt und getrieben?
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Ich brauche nach der Arbeit einen vollig anderen Rhythmus!
Erst nach der Arbeit fallen mir haufig passende Antworten, Reaktionen ein.
Langeweile ist ein Fremdwort fur mich. Ich brauchte noch viel mehr Zeit.

Wunsche:

Der Umgang mit der Zeit bestimmt in der Musik und im Leben den Rhythmus. Rhythmus
ist die Grundlage des Lebens. Ohne polare Entfaltung von Atmung, Herzschlag, von
Spannung und Entspannung, von Tag und von Nacht ist kein Leben vorstellbar.

Zeiten, in denen was wachst, in denen was stirbt, Zeiten, in denen geruht, Zeiten in denen
gearbeitet wird, werden schon in der Bibel besungen. Eine deutliche Unterscheidung vom
Erleben der Zeit schafft erst Wahrnehmung: Momente des Innehaltens wechseln sich ab
mit Momenten grofl3er Aktivitat.

Schnelles Vorgehen wechselt mit Schneckentempo - Sprache kann man langsam, aber
auch schnell, rhythmisch und arhythmisch ausdriicken. Namen kénnen gedehnt oder
blitzschnell gesagt werden. Das Spiel mit der Zeit, mit Verzogerungen, mit Pausen verliert
sich schnell im gewdhnlichen Tagesablauf: Selber zur Ruhe kommen, nachdenken, nicht
gleich alles wissen, Innehalten und nachspuren, an diesem souveranem Umgang mit Zeit
erleben Kinder Unterschiede und Spannung.

Kleine Unterbrecher im Tun, im Reden, sichtbar verzogerte oder beschleunigte
Bewegungen schaffen Aufmerksamkeit auf das, was da kommt. Countdowns und
Abwarten schaffen Raume fur Erwartung und fir Sammlung.

Rhythmik beginnt, wenn wir merken, wann ein Kind aufnahmefahig bereit ist uns
zuzuhoren, und wenn wir es in Ruhe lassen, wenn es selbst tun will.

Ich wiinsche den Kindern Erzieherinnen, die souveran uber ihre Zeit verfligen, die aus
ihrem Zeittakt heraustreten kdnnen und Inseln des Innehaltens erschaffen.

Menschen, die sich ihrer Zeit bewusst sind, die den Moment genielden kénnen.

Ich winsche den Erzieherinnen, dass sie die Momente, in denen Kinder das erste Mal
etwas tun wahrnehmen und wertschatzen konnen, dass sie die vielen Premieren, die
Kinder erleben, bewusst geniel3en und feiern kénnen.

Dass sie nicht gejagt werden von Routinen, wo eins zum anderen kommt und schon ist
der Tag vorbei.

Dass sie Zeit fur sich finden und Herrin ihrer Zeit bleiben.

Rhythmisch arbeiten heit einen bewussten Umgang mit dem Raum pflegen

Raum und Zeit sind Voraussetzungen fur unsere Sinneswahrnehmungen. Alles geschieht
in einem Hier und Jetzt oder in einem Dort und Damals. Kinder lernen nach und nach vor
von hinter, drunter von driber, oben von unten zu unterscheiden. Die Gelaufigkeit, mit der
wir von raumlichen Bezugen sprechen und in ihnen handeln, verhindert einen bewussten
Umgang: Wir denken Uber unsere Raumwege, Uber unsere Mdglichkeiten im Raum zu
sein, selten nach. Dabei ist gerade in der Erziehung ganz haufig die Rede von ihm: Wenn
wir uns auf die Ebene des Kindes begeben, auf Augenhdhe mit ihm sind. Wenn wir das
Kind dort abholen, wo es steht, sollte uns klar sein, wohin wir es bringen wollen oder wir
bleiben bei ihm und begleiten ihn.

Der Raum als dritter Erzieher. Schon die Verrickung eines Regals, schafft eine andere
Atmosphare. Der Verzicht auf Stlhle, freie Flachen und andere Farben hat schon eine
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grolde Wirkung auf die Nutzer des Raumes.

Im Raum sein meint prasent sein — da sein, nicht irgendwo anders. auch nicht in
Gedanken. Raum fullend oder schief liegend, gerade oder auf krummen Wegen. Wie wir
mit dem Raum umgehen (k6nnen), erzahlt viel Uber unseren Stand.

Der Entwicklungsstand von Kindern wird v.a. an der Fahigkeit Rdume zu erobern gesehen:
Vom oralen Raum, in dem viel gespurt, getastet und geftihlt wird Gber den Aktionsraum, in
dem das Kind krabbelnd die Welt ergreift hin zum freien Stand, in dem das Blickfeld sich
weitet. Die Tiefe des Raumes errannt und erklettert wird: Raumbewusstsein gehort zu den
Grundlagen menschlicher Existenz.

Die Entwicklung dieses Bewusstsein ermdglicht Raumeroberung und Begreifen der
Umwelt. Vorausgesetzt die Raumerfahrung im oral- taktilen Raum glickt. So entstehen
Vertrauen, Sicherheit und Bindung.

Wie Raum erlebt wird, in welcher Position man sich wiederfindet und wie nah und fern
man gehalten wird, Uberhaupt wie man gehalten wird, all dies erzeugt beim Kind das Bild
vom In-der-Welt-sein.

Raume und Reviere bilden das Feld, in dem wir handeln kdnnen. Wie eng, wie weit, wie
hoch und tief dieser Raum sein mag, er bestimmt unser Dasein. Ob wir oben oder unten in
das Leben einsteigen. Uber die Bewegung erobern wir den Handlungs- Raum.

Wie verhalte ich mich, ist auch eine Frage, die den Raum betrifft: In welcher Haltung gehe
ich in den Raum?

Wie bewege ich mich, wie bewegt bin ich, welche Ebenen sind mir zuganglich?

Da gibt es die Flitzer, die Uberall zu Gange sind, die Sesshaften, die sich kaum von ihrem
Platz wegbewegen. Die einen stehen gern im Mittelpunkt, die anderen dricken sich am
Rande herum. Manche beherrschen den ganzen Raum, andere werden kaum
wahrgenommen: sie nehmen sich keinen Raum.

Die Beziehung zwischen Menschen gleicht einem unendlichen Tanz der Leiber, die sich
nahekommen, von einander entfernen, sich umkreisen (like a Satellite) oder
aufeinanderstossen.

Die Erzieherin kann in jeder Begegnung diesen Tanz beleben, vertiefen und gestalten,
wenn sie mit Raumbewusstsein in den Kontakt geht.

Fragen:

Wo trifft man mich im Raum bevorzugt an?

Sitzend, stehend, auf dem Boden, auf dem Stuhl ,am Tisch, Uberall?

Wo fiihle ich mich wohl? Welche Raume vermeide ich: Aussenrdume, Bewegungsraum,
Buro...?

Wie erobere ich den Raum? Vorneweg gehend, hintergehend, allein auf weiter Flur, gerne
im Rudel?

Welche Raume erzeugen in mir ein Wohlgefiihl?

Welchen Satzen konnen Sie zustimmen?

Ich achte genau auf Nahe und Distanz.

Ich brauche meinen eigenen Raum. Ich gehe gerne aus. Bin lieber in den eigenen vier
Wanden.

Kinder, die mir auf die Pelle rlicken,............

Kinder, an die ich nicht rankomme,..........
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Ich stehe gerne im Mittelpunkt.

Grolde Platze mag ich, vermeide ich.

Ich achte auf Abstand. Ich kann mit Drunter und Driuber gut umgehen?
Morgenkreise und Tischrunden sind mir wichtig.

Winsche und Vorstellungen:

Handeln in Ubereinstimmung mit dem uns umgebenden Raum. Gerade wir mobile
Menschen sind gewohnt Raum und Zeit einfach zu tGberwinden. Nachte werden
durchgearbeitet und von hier nach Amerika ist es ein Katzensprung. Der 6ffentliche Raum
ist zersplittert: Die einen durchfahren ihn in grof3en Kisten, die anderen gehen zu Ful}, die
dritten tragen Kopfhdrer und sind in ihrer eigenen Welt. Wieder andere reden mit ihren
Angehdrigen zu Hause, obwohl sie neben mir stehen. Vielfaltige Raumerfahrungen zur
gleichen Zeit sind an der Tagesordnung. In der Erziehung wére es winschenswert, dass
von einem klaren gemeinsamen Raum wie dem Mittagessen bis hin zu individuellen
Raumzugangen in Funktionsraumen eine Fulle von raumlichen Strukturen zur Erfahrung
bereitstehen. Jeder dieser Handlungsraume ruft bestimmte Qualitdten von Beziehung und
Welterfahrung hervor.

Die Vielfalt méglicher Handlungsraume in der Zukunft unsrer Kinder macht es notwendig,
dass sie auf vielen Ebenen Erfahrungen machen kénnen. Der Umgang mit verschiedenen
Raumen, mit verschiedenen Rollen erscheint wichtiger als der Umgang mit einem Raum.
Zugangsmaoglichkeiten werden wichtiger als Status. Es geht also ahnlich wie beim Lernen
lernen darum, sich bewegen zu lernen anstatt bestimmte Bewegungen zu lernen.

Dafur brauchen sie bewegte Vorbilder. Erzieherinnen, die Rdume wahrnehmen, Raume
ausloten wollen. Denen an Grenzen gehen genauso wichtig ist wie sich
zusammenkuscheln. Menschen, denen auch emotionale Raume geoffnet sind: Freud und
Leid, die himmelhochjauchzend und zu Tode betrubt sein konnen.

Ich winsche den Kindern Erzieherinnen, die Raumbewusstein haben, die ihre Stimme den
raumlichen Mdglichkeiten anpassen kénnen, die sich auf allen Ebenen bewegen kdnnen:
geistig, seelisch, korperlich.

Die spuren, wann Nahe und wann Distanz gefragt ist, die den Raum eines Kindes mit
Respekt betreten, nicht nur eingreifen, wann es ihnen passt. Erzieherinnen, die im Raum
sind, die auch spuren, was hinter ihrem Rucken geschieht.

Raume werden durch Stimmen, Farben, Mobiliar durch ihre Grol3e bestimmt. Egal welcher
Dimension wir Aufmerksamkeit schenken, es geht um die Proportionen, um die Rhythmik,
um die Aufeinanderbezogenheit.

So wunsche ich Mut, immer wieder auszuloten, was zu einander passt, neue Beziehung
im Raum auszuprobieren.

Wer Morgenkreise im Sitzen macht, kann sie im Liegen im Stehen. Wer im Kreis sitzt,
probiert mal das Viereck, wer unten sitzt , soll man oben sitzen. So entstehen neue
Perspektiven, ungewohnte Einblicke und neue Gestaltungen.

Dinge, die im Kleinen gemacht werden, grol3 machen, groRe Dinge klein machen:Die
Keinen grol3 und die Grol3en klein machen. Oder wie ein altes Sprichwort sagt: Im Kleinen
das Grole sehen und im Grof3en das Kleine.
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Rhythmisch arbeiten heit einen bewussten Umgang mit der Kraft pflegen

Zeit und Raum sind uns gegeben, haufig kdnnen wir nicht all zu viel daran drehen. Raum
und Zeit gehéren nach Kant zu den apriorischen Formen unsrer Sinneswahrnehmung. Sie
sind da und wir haben uns darein zu finden. Und genau hier stellt sich die Frage, mit
welcher Kraft und mit welcher Energie wir es tun.

Die Kraft, mit der wir etwas betreiben, unterscheidet den Eleganten vom Elefanten (im
Porzellanladen).

Die Energie macht den Unterschied zwischen ungeschickt - undosiert und harmonisch —
passend.

Mit Kanonen schiel3t man nicht auf Spatzen und am Gras kann man nicht ziehen, weil3 der
Volksmund.

Energieverschwendung heift der Stndenfall der modernen Gesellschaft und damit ist der
sinnentleeerte Gebrauch von Energie und Kraft gemeint: Mit 100 Ps zum Brétchen holen
fahren, Schaufensterscheiben nachts beleuchten, literweise Wasser zum Zahneputzen
verwenden usw..

Der Aufwand, den man betreibt, sollte aus rhythmischer Sicht angemessen sein: dem
Raum, der Zeit und der Form entsprechen. Optimal ware es, wenn man mit geringstem
Aufwand grote Wirkung herbeifuhren kdnnte. Dass wir in Zeiten von grol3tmaoglicher
Energieverschwendung leben, ist nun hinlanglich bekannt, wie also das Empfinden fiir die
Balance wiederfinden. Im Kleinen beginnen: Am eigenen Leib ersplren, wie Ubermafig wir
Kraft einsetzen: Beim Aufstehen, beim Sitzen, selbst beim Liegen kann man sich
anspannen.

Jede Bewegung lasst die Frage zu: Wie betreibe ich das? Mit Leichtigkeit, mit Schwere?
Kann ich das andern? Wird mir die Art und Weise, wie ich etwas tue, bewusst.?

Hier beginnt eine Bewegungskunst, die aus der Neugierde entsteht: Mit welcher Energie
mache ich das, was ich gerade tue?

Es gibt kleine Spiele, die uns zeigen, was angemessener Kraftaufwand bedeutet: Wenn
wir ein Glas durch Reiben des Randes zum Klingen bringen, dann entsteht der ,schone”
Ton beim richtigen Druck.

Wenn wir ein Kind schaukeln, brauchen wir einen bestimmten Druck, um den Schwung
stetig zu halten. Kreiselspiele, Spiel mit dem Jojo, Jonglieren, Hula Hoop, viele Spiele
.erzwingen“ einen angemessenen Umgang mit Kraft. Sie funktionieren dann, wenn die
Dosierung stimmt.

Die Fahigkeit seine Energie zu dosieren, wachst beim Kind langsam. Schreit das Baby
noch von Kopf bis Ful und braucht alle seine Glieder zum Ausdruck, erwarten wir vom
Schulkind, dass es seine Stimmung nur noch mit dem Mund, sprachlich angemessen
wiedergibt. Dazwischen liegen viele Experimente zur Erforschung der richtigen Dosis und
viele Erziehungsversuche zur Hoéflichkeit: zum angemessenen Umgang mit Kraft und
Energie bei Hofe, beim Essen, im Bus, im Zug, beim Einkaufen. ,Nicht so laut®,
~otehenbleiben®, ,aufhdren®, ,Ruhe jetzt®. In all diesen Ausdricken stecken
Regulierungsversuche, die den Kindern anzeigen, dass es zu viel wird. ,Das reicht jetzt*
oder besser ,mir reicht es”. Erziehung gerat leicht zur Dompteursnummer, zum Versuch,
Energie zu bandigen und zu kanalisieren.

Nachhaltige Erziehung erlaubt das Spiel mit Kraften, mit leicht und schwer, mit laut und
leise, mit forsch und zaghaft, und ermoglicht das Finden eines eigenen Schwerpunktes,
der dort ist, wo sich meine Kraft sammelt. Bei sich sein kdnnen, heil’t fir seine Energie ein
passendes Gegenulber finden.

Widerstand erfahren, Grenzen suchen und spuren, das sind wichtige Erfahrungen auf dem
Weg zur Dosierung. Und das alles kostet Kraft, fir alle Beteiligten. Kinder betteln
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manchmal um Druck: Sie wollen sich an uns erfahren. Sie provozieren unseren Ausdruck,
sie locken uns aus der Reserve, sie fordern uns heraus.

Kinder mit herausforderndem Verhalten wollen uns, unsere Energie, unsere Kraft. Sie
provozieren Ausdruck, ausdrucksvolles Verhalten und Klarheit. Sie wollen wissen, wo
unser Schwerpunkt liegt. Ob wir in unserem Schwerpunkt sind.

Ausdrucksstarke Menschen erleichtern Kinder die Wahrnehmung. Kasper, Lowen,
Prinzessinnen, Rauber, das ganze Personal frihkindlicher Literatur ist eindeutig. Gut oder
bose. Keine Grauzonen, keine Zwischentone. Schwarz oder Weil} soll es sein.

Selbst in der Bibel taucht das Thema auf: Deine Rede sei Ja, ja oder Nein, Nein.

Der Umgang mit Kraft hat mit Spannung und Lésung zu tun. Mit Strenge und Lockerheit.
Mit Monotonie und Abwechslung. Mit Starrheit und Nachgiebigkeit. Es hat mit
Schwerpunkt und Anziehung zu tun. Dort, wo sich Schwerpunkte zeigen, sammelt sich
Energie. Dort, wo Menschen aus ihrem Schwerpunkt heraus arbeiten, bildet sich eine
organische Anziehungskraft. Dies unterscheidet Gruppen, die mit viel Mihe und
Anstrengung geflihrt werden muissen, von Gruppen, in der sich die Beteiligten wie Kristalle
um einen Schwerpunkt herum organisieren.

Wer je versucht hat, Gruppen ,in Griff zu kriegen®, kennt diese Anstrengung, wer aus
seinem Schwerpunkt heraus den Schwerpunkt einer Gruppe spurt und sich dort sammelt,
weild, wie organisch sich Menschen darum herum einfinden. Weil dort die Kraft liegt.

Winsche:

Klare, ausdrucksstarke Menschen winsche ich den Kindern. Die Energie als Fluss
empfinden kénnen, zulegen, wenn sie wollen, sich zuricknehmen, wenn notig.
Erzieherinnen, die spiren, was das Gegenuber flr einen Ausdruck braucht. Die Kinder in
ihrer Kraft ansprechen. Die mit ihnen laut werden kdnnen, tollen kdnnen, aber auch wieder
zur Ruhe finden. Ich wiinsche den Erzieherinnen, dass sie genug Kraft tanken kénnen,
dass sie eine Kraftquelle finden. Dass sie nicht in Monotonie erstarren, sondern Zugang zu
verschiedenen Energien finden. Dass sie mit dem lebhaften Kind lebhaft, mit dem stillen
still und dem herausfordernden eine Antwort sind.

Ich winsche, dass die verschiedenen Energien von Menschen wertgeschatzt werden:
Dass in jedem Team, in jeder Gruppe Verschiedenheit gelebt werden kann. Die Lauten
auch leise werden konnen, die Leisen auch mal laut werden. Dass Jahreszeiten mit ihrer
Energie gefeiert werden, Stimmungen erlebt und gefeiert werden. Dass alle Geflihle ihren
Platz finden. Schweres und Leichtes erfahren werden darf. Trauer und Freude.

Ich winsche, dass das Anwachsen und das Abnehmen von Kraft erfahren wird. In der
Bewegung, in der Musik, mit Stimme und koérperlichen Ausdruck. Den Kindern wiinsche
ich viele Gelegenheiten mit schweren Dingen umzugehen und Gewicht zu spuren. Dass
sie wichtig genommen werden, dass sie Gewicht haben und nicht zu leicht genommen
werden.

Ich wiinsche, dass Erzieherinnen aus ihrem Schwerpunkt heraus arbeiten, dass sie nicht
aulder sich geraten.

Dass sie ihren Ausdruck pflegen: den korperlichen und den sprachlichen.

Dass sie das Spiel mit der Kraft immer wieder suchen und die Okonomie rhythmischer
Gestaltung leibhaftig erfahren.
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Rhythmisch arbeiten heit einen bewussten Umgang mit der Form pflegen

Das Wesen und Anliegen der Rhythmik Iasst sich zusammenfassen:

Wenn die Kraft der Zeit und dem Raum angemessen ist, dann entsteht eine
ausgewogene, harmonische, stimmige Form: Menschen haben ein Gespur fur den
,goldenen Schnitt?, fiir das passende Handeln, fur die stimmige Reaktion.
Rhythmiker sehen im ausgewogenen Zusammenspiel der eingesetzten Kraft mit den
Gegebenheiten von Zeit und Raum die anzustrebende Form.

,Form“ entstehe Uberhaupt erst, wenn Kraft, Raum und Zeit eine harmonischen
Verbindung eingehe — alles andere sei - ja nun - Mist, nicht schén, auf keinen Fall
rhythmisch, folglich auch nicht gesund!

Wir wissen in der Zwischenzeit, dass alles geht: Farben, die man sich noch vor Jahren nie
zu kombinieren traute, Rhythmen, die nie und nimmer zusammenpassen wurden, Kraft
und Energieaufwand, den man sich Uberhaupt nicht vorstellen kann. Aus der Sicht der
Rhythmik eine Welt au3er Rand und Band.

Und was die Wirkung dieser aus dem Rhythmus gekommenen Lebensweise auf
Menschen angeht, kann man vermuten, sie haben recht. Es tut nicht gut. Die
Anstrengungen ins Gleichgewicht zu kommen, werden taglich mehr: Energieausgleich,
Wellness, Work-Life-Balance, Auszeiten und Burnout: Alles zusammen, zeigt, dass wir
spuren, dass da etwas aus dem Lot gekommen ist, dass wir aus dem Rhythmus
gekommen sind.

Okonomisch: wir produzieren Schulden, die auch unsere Enkel nicht begleichen kénnen.
Emotional: Die Alleinlebenden werden immer mehr, Mensch findet nicht mehr zusammen,
zu unterschiedlich seien die Rhythmen.

Zeitlich: alle sind gehetzt, haben keine Zeit, und doch werden wir alter. Der vertraute
Raum ist nicht mehr das Dorf, die Stadt, der Globus ist jetzt unsere Heimat.

Viele Menschen kommen dadurch aus dem Gleichgewicht, fihlen sich fremd und
verbringen ihr Leben deprimiert und unzufrieden trotz materiellem Reichtum.

Aus der Sicht der Rhythmik haben wir den Takt verloren. Die Harmonie von Zeit und Raum
und Kraft. Die ,, Form® wiederzufinden, ist nicht nur eine Frage der richtigen Musik. Es ist
die Aufgabe, menschengemalle Formen des Umgangs mit Zeit, Raum und Kraft zu
entwickeln.

Durch das Leben zu gehen ohne atemlos zu werden, Energie aufzuwenden ohne zu
verbrennen, Raume zu erkunden ohne sie zu zerstdéren. Und immer wieder Zeit. Zeit zu
finden, das wesentliche vom unwesentlichen zu unterscheiden, nicht von einer
padagogischen Idee zur nachsten zu hetzen. Von dieser Bildung zur nachsten, von einer
Kompetenzentwicklung zur nachsten, von einer Sau, die durch die Bildungslandschaft
gejagt wird zur nachsten.

Der Umgang mit den vier Gegebenheiten hat also ein klares Anliegen: Alle Tatigkeiten
alles, was wir tun, kdnnen wir rhythmisch gestalten und jeder Handlung eine schone,
asthetische, ausgewogene, harmonische Form verleihen. Flr solche Formen haben wir
ein tiefes Verstandnis. Wir nehmen solche Formen nicht immer bewusst wahr, spuren aber
ihre Wirkung. Ein Bild, ein Lied, eine Landschaft, eine Bewegung, die rhythmisch gestaltet
ist, spricht uns sofort an. Wir nennen sie anmutig, sie gibt uns Mut. Was wir schén nennen,
hat Proportionen, die ausgewogen sind: Bilder, die den Raum gliedern, schweres und
leichtes verbinden. Lieder, mit Rhythmen,die uns tragen, Bewegungen, in denen Drangen
und Stille harmonisch verbunden sind.
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Wir kdnnen Uber den Flur gehen, hektisch, gejagt, gehetzt oder wir setzen unsere Schritte
bewusst, héren den Rhythmus der Schuhe auf dem Boden und schon wird aus demselben
(Vor-)Gang eine rhyhmische Gestaltung, die in sich gegliedert, geordnet und gewichtet ist.

Jede Gestalt, jede Handlung, die wir auf diese rhythmische Weise schaffen, hat Wirkung.
Sie wird besser wahrgenommen, sie erregt Aufmerksamkeit, schafft Struktur und damit fr
die meisten Menschen Wohlbefinden. Sie wirkt wie ein Magnet, der andere anzieht und
mitnimmt. Weil sie rhythmisch ist.

In dem Moment, in dem wir irgendeiner Handlung eine Prise Zeit hinzugeben, wird sie zum
Tanz. Zur wohlgeordneten Bewegung mit Anfang und Ende.

In dem Moment, in dem wir irgendeiner Handlung eine Prise Raum hinzugeben, flhrt dies
zur VergroRerung der Geste, zur leibhaftigen Prasenz. Zur raumgebenden und
raumnehmenden Anwesenheit.

In dem Moment, in dem wir irgendeiner Handlung eine Prise Kraft hinzufigen (oder auch
wegnehmen) wird sie dynamisch, lebendig und abwechslungsreich. Zum vitalen Ausdruck.
So kann aus jeder Form eine voller Rhythmus und ,Musik® werden. Die Vorteile lassen
sich schnell erahnen:

Lebendigkeit statt Monotonie,
Wahrnehmbare Handlungen statt verhuschtem Tun.
Ausdruckstarke Prasenz statt verzweifeltem Rumgeschreie.

Der Einsteig zu dieser Qualitat von Alltagshandlungen liegt im bewussten Umgang mit den
bekannten Dimensionen: Raum, Zeit, Kraft und Form.

Wer sich die Chance gibt, mit diesen Gegebenheiten ins Spiel zu kommen, wird bald
feststellen, wie sehr die ,Arbeit* erleichtert wird.

Wer es schafft, nur eine Zeitlang, zwei Minuten eine Alltagsarbeit ,,rhythmisch“ d.h.
achtsam in Hinblick auf Zeit, Raum, Kraft zu gestalten, spurt sofort den Zauber: Um es zu
tun, missen wir uns einlassen auf diese jeweilige Tatigkeit. Sie wie meditierend verrichten,
ihren Rhythmus héren, ihrer Sinnlichkeit nachspuren........

Gelingt uns dies, landen wir mitten in der Gegenwart: wir werden geistesgegenwartig und
leibhaftig. Wem dies gelingt, der hat eine unerschdpfliche Quelle von Energie entdeckt, zu
der er immer wieder und immer 6fter zurtickkehren will. (ich schwore!)

Solche Handlungen bringen uns dem Grund des Daseins naher, verbinden uns mit
unserer Existenz und strahlen auf andere aus. Griinde genug, dies alles gerade im
Erziehungsgeschaft zu betreiben.

Ich winsche mir, Menschen, die es immer wieder schaffen innezuhalten, ihre Handlungen
zu verlangsamen, zu splren, was sie da gerade tun und zu sich kommen. Dies ist die tiefe
Botschaft, die in dem alten Spruch steckt:

Das erste Wirksame in der Erziehung ist das Reden,
das zweite das Tun,
wirklich wirksam ist das Sein.

Aus dem Rhythmus gekommene Erzieherinnen, aus dem Takt gefallene Erzieher,
abgehoben von den Kinder agierende Menschen, die ausgebrannt und erschépft inren Job
betreiben, sind fur sich und die Kinder eine Gefahr.
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Eine rhythmisch - psychomotorische Perspektive auf den Alltag tut dagegen allen gut.
Zuerst einmal uns, den Erwachsenen. Sie verhilft uns immer wieder ins Gleichgewicht zu
finden, uns Zeit und Raum zu nehmen, weil wir wissen, wie wichtig der Umgang damit ist.
Und wir kbnnen damit sofort beginnen: Es ist keine neue Technik, die lange in
Weiterbildungen erprobt werden muss. Sie kdnnen hier und jetzt damit starten. Geniel3en
Sie ihr Bedurfnis nach dem Lesen sich zu strecken und zu dehnen: stehen sie bewusst
und mit Genuss auf, machen sie aus dem Gahnen ein kleines modernes Musikstiick und
tanzen zwei drei Schritte durch den Raum und dann.... Machen Sie, was sie wollen, aber
dran denken: es geht um Rhythmus, es geht um Zeit, um Raum, um Kraft und damit um
eine ,schone” wohltuende Form. Immer und wenn nicht immer o6fter.
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Kapitel 3. Vom Angebot zur Begleitung: Musik ist Trumpf

Die Rhythmik hat Wesentliches zu bieten. Die Bildung aller Sinne, der Umgang mit den
grundlegenden Gegebenheiten des Menschseins ist ihr Thema. Ein grof3er und
wesentlicher Teil von Rhythmik versteckt sich im Alltag. Dort wirkt sie in jedem Tun, in
jeder Sekunde, an jedem Platz und ist nicht leicht zu erkennen.

Wenn sich Rhythmik mit Trommeln und Xylophonen, Schwungbandern und bunten
Tldchern zeigt, wird sie schnell erkannt.

In dieser Form wird sie auch in den Kitas gepflegt: Als Rhythmikstunden, als musisches
Angebot. Das ist gut.

Aber wir brauchen nicht nur einfach mehr Musik und Rhythmik.

In der musikalischen Férderung bleibt vom Umgang mit Raum, Zeit, Kraft und Form haufig
nur noch die Auseinandersetzung mit vorgegebenen Formen ubrig.
Auseinandersetzungen mit der Zeit wird durch den hohen Gebrauch von CDs, Videoclips,
und anderem vorgegebenen Liedmaterial verhindert. Wir singen Karaoke und kénnen nur
dieses Tempo. Die Tonhohe ist vorgegeben, der emotionale Ausdruck ebenso.

Die Tatigkeit sogenannter Kinderliedermacher verhindert das Liedermachen der Kinder
und fordert den Absatz von Tontragern. Diese geben Ton und Takt vor, danach wird
formgerecht getanzt, bewegt und gesungen. Die adretten Melodien, die lustigen Texte und
die tollen Rhythmen lassen vollig vergessen, welches Lied da vor allem gesungen wird:
das hohe Lied der Anpassung.

Viel erstarren in Ehrfurcht vor den Melodien, den Texten und den Bewegungsvorschlagen:
Endlich sagt mir einer, wo es lang geht. Bewegungslieder sind der Hit und man hat den
Eindruck,ohne Animation bewegt sich kein Kind mehr. Bewegung - angeleitet von solchen
Liedern verkommt zur Kopie - zum Nachhampeln. Den fitten Kindern gelingt das muhelos,
die kénnen sich immer gut anpassen, andere fangen an Musik zu flrchten, macht sie doch
immer Vorschlage Dinge zu tun, die man gerade gar nicht will, nicht kann oder sich so
nicht traut.

Zwei Richtungen mussen klar unterschieden werden:

Musik steuert die Bewegung.

Das ist der Normalfall: Die Lieder ordnen unsere Bewegungen, wollen bestimmt Ablaufe
hervorrufen, dies diene der motorischen Férderung. Mag sein, aber sie dienen vor allem
der Fahigkeit, sich dem Vorgegebenen anzupassen.

Diese Form bildet den Grundstock aller musikalischen Aktivitaten im den Kitas.

Hier mochte ich die andere Seite betonen:

Bewegung steuert die Musik.

3.1 Bewegung steuert die Musik

Nicht das Lied gibt meine Bewegungen vor, sondern meine Bewegungen, mein Ausdruck
erfahrt ein Echo in der Musik.
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Wie klingst Du? Wie klingt wohl das, was du tust. So lautet dann die Frage, die Erziehende
an die Kinder stellen.

Die Antwort ist ein Versuch, die Stimmung des Kindes aufzunehmen, seinen Rhythmus zu
erkennen und ihm dies widerzuspiegeln. Mit der Stimme. Mit Bewegungen, mit
Instrumenten

So werden vollig andere Beziehungen hergestellt, andere Bildungsangebote an die Kinder
herangetragen.

Wir zeigen ihnen, wie wir sie wahrnehmen und ihre Person wertschatzen. Wir beziehen
uns auf ihre Lebensweise und versuchen, uns mit ihnen zu synchronisieren. Wir mit ihnen
und nicht sie mit einem Lied. Und das macht den Unterschied. Steuert Musik unsere
Bewegungen, dann folgen wir dem Impuls der Musik, werden von auf3en gesteuert und
kénnen dabei erfahren, wie gut uns das gelingt. Und auch wie sehr wir beeinflusst werden
positiv, aber auch negativ. Wir lernen dabei auch, wie man mit den Vorschlagen und
Themen anderer Menschen umgehen kann. Das hat seinen Wert, muss aber dringend in
Balance mit der Moglichkeit gebracht werden, dass die eigene Bewegung, die eigene
Bewegtheit die Musik steuert.

Dass wir selber zum Thema werden, unsere Lust ausdriucken, unsere Gefuhle und
Bewegungen; unsere motorische und emotionale Gestimmtheit.

Beispiel:

Zur Musikstunde gehen wir in den Bewegungsraum. Dort laufen einige Kinder gleich los.
Ich nehme den Rhythmus eines Kindes auf. Schaue auf seine Flil3e, bei jedem Patsch der
Flisse auf den Boden, klatsche, trommle oder spiele ich Akkorde auf der Gitarre. Der
Rhythmus entsteht aus der Begleitung der Bewegung der Kinder.

Mit diesem Rhythmus als Grundlage erfinde ich einen (Sprech-)Gesang) zu dem,was ich
da gerade sehe:

JAlle Kinder laufen, alle Kinder laufen, laufen hin und her, das ist doch gar nicht schwer*
Ich lasse mich inspirieren von der Tétigkeit der Kinder und begleite sie in ihrem Tun.

»Theo, der Theo, der macht uns jetzt den Leo, er briillt so laut er kann, da traut sich ja kein
andrer ran”

Bei Theo wage ich mich an eine Interpretation: Theo sehe ich als Léwe, ich bringe sein
Tun mit Geftihlen in Verbindung. Und signalisiere ihm so Versténdnis fiir seine
Gefiihlswelt.

Im Hin und Her des Begleitens und Suche nach Handlungen der Kinder, die ich auch
sprachlich begleiten kann, entsteht meist eine sehr intensive und phantasievolle Phase,
weil die Kinder wahrnehmen, dass sie gemeint sind.

Das ist der Moment, in dem ich einen Refrain suche und (er-)finde:

~-Rennen, laufen, sausen, das kann man gar nicht kaufen®

Wenn es stimmt, dann singen wir jetzt alle mit Begeisterung diesen Refrain, der jetzt unser
Lied des Augenblicks ist, das geht so lange bis die nédchste Idee kommt oder bis ich
Zeichen ftir Ausruhen wollen wahrnehme: Und dann ist da ganz sicher ein ndchster
Impuls, den ich aufnehmen, begleiten und den wir dann zusammen ausgestalten kénnen.
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Menschen, Kinder suchen Resonanz, brauchen Resonanz und wo, wenn nicht in der
musisch — kreativen Gestaltung und Bildung muss sie ermdglicht und erfahren werden.
Gemeinsames Musizieren, Singen und Tanzen schafft Momente, in denen wir mit
Menschen in eine gemeinsame Schwingung kommen und viele synchrone Momente
erleben. Noch intensiver kann diese Resonanz erfahren werden, wenn die Musik oder der
Tanz aus dem Moment heraus entsteht. Nicht vorgegeben ist, sondern von allen
Beteiligten entwickelt wird. Diese Form der musikalischen Kommunikation ist sehr intensiv,
fur viele sehr ungewohnt und muss deshalb behutsam entwickelt werden.

Die meisten von uns kdnnen Lieder nach- und vorsingen, aber nur wenige trauen sich
Lieder aus dem Moment heraus zu entwickeln.

Aber es ware schade, wenn sich diese Form von intensiver nonverbaler Kommunikation
nicht entwickeln konnte.

Kommunikation mit Klang und Rhythmus findet zwar dauernd statt. Kleinkinder und Babys
inspirieren uns zu kleinen Gesangsstiicken — auch Ammensprache genannt — und wie
oben beschrieben alle Kommunikation ist ein Tanz von Korpern und Stimmen. Aber diesen
Weg bewusst weiterzugehen, ist flr viele zuerst einmal ungewohnt.

Deshalb mdchte ich noch einmal die Vorteile dieser Form - Bewegung steuert die Musik
— erlautern.

Kommunikation mit Klang und Rhythmus ist aufgrund der nonverbalen Maglichkeiten fur
Kinder (und Erwachsene ebenso) eine ideale seelenpflegerische und seelennahrende
Methode. Musik beruhrt sofort, geht vom Ohr direkt in die Seele. Eigenes nicht
vorgeschriebenes musikalisches Tun erlaubt individuellen Geflihls- und
Bewegungsausdruck. Regt an zum Spielen von Instrumenten und erlaubt reichlich
Erfahrung von Selbstwirksamkeit. Schopferische Krafte werden beim freien Spielen véllig
anders geweckt als bei vorgegebenen und vorhergesehenen Musikstticken.

3.2 Musik ist Kommunikation

Wenn wir das musische Gestalten vor allem als Kommunikation sehen und nicht als
Einibung von Liedern und Bewegungsformen, dann 6ffnen sich spannende neue
Begegnungsraume: Menschen, die sich tanzend und singend begegnen, erleben sich und
den anderen Menschen auf sehr nahe, ausdruckstarke und emotionale Weise.

Eine Kommunikation, die auf Klang und Rhythmus basiert, ist wie jeder Dialog
unvorhersehbar, ist Improvisation. Improvisation ist der Moment, in dem alle Beteiligten
spuren, dass das,was gerade passiert, nirgendwo anders geplant ist, sondern im Moment
entsteht. Improvisation verbindet uns mit unsrer Schépfungskraft.

Improvisation ist der Raum, der von allen bespielt und verandert werden kann. Mein
Impuls fuhrt zu einer Veranderung der gemeinsamen Gestaltung. Improvisation zeigt uns
unsere Selbstwirksamkeit und unseren Einfluss.

Improvisation ist die Moglichkeit, meine Energie, meine Dynamik zum Ausdruck zu
bringen. Sie hilft uns, uns zu splren und zu erkennen.

Improvisation ist die notwendige Form, wenn wir wirklich mit den Kindern ins Spiel
kommen wollen.

Improvisation ist die Grundlage fiir eine dialogische Form des
Musizieren.
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Nur in der Improvisation kdnnen wir uns deutlich auf die andere Person beziehen, auf
ihren Ausdruck, auf ihnre Melodie, auf ihnre Bewegungen und ihre Bewegtheit.

Nur in der Improvisation kann das Kind Begleitung erfahren. So steht das Kind im Zentrum
und nicht das Musikstlick. Die Person und nicht die Sache. Die Wirkung von Musik und
keine Werke.

In der Kita sollte nicht eine friihe musikalische Bildung im Vordergrund stehen, sondern die
Musik sollte friih eine elementare Kommunikationsform bilden. Klang und Rhythmus der
Kinder wahrgenommen, in Musik umgesetzt, mitgeteilt und kommunizierbar gemacht
werden. Wesentlich dabei ist die Absicht, dem Kind seine Handlungen, sein Ausdruck so
nonverbal widerzuspiegeln, dass er etwas sieht, hort und spurt, das dem ahnlich ist, was
er gerade fuhlt.

Damit wirden wir ungeachtet aller Sprachbarrieren wirksame Kommunikation voller
Resonanz erschaffen und damit die Grundlagen fur Entwicklungsférderung und Integration
legen.

Der Entwicklungspsychologe Daniel STERN nennt diese resonanzreiche Form der
Interaktion Affect Attunement.

Das meint die ,Umsetzung“ von kérperlichen und lautlichen AuRerungen in musikalisch —
rhythmische Antworten, um in Kontakt zu gehen und Kommunikation zu ermdglichen und
so dem Menschen die Erfahrung ermoglichen, sich wahrgenommen zu flihlen auf einer
emotionalen, vorsprachlichen Ebene, die alle Menschen erkennen und verstehen.

Unsere ,Antwort® zielt darauf, den Geflhlsanteil einer Situation zu be — und vertonen.

Die Stimmung, den Affekt und die Dynamik einer Situation aufzunehmen und sie durch
Stimme, Bewegung oder sogar Instrumente zu spiegeln.

Affect Attunement ist der Schllissel fur Beziehung. Nur in den Beziehungen, in denen wir
Affect Attunement erfahren, begreifen wir, dass wir gemeint sind, weil der andere sich auf
uns bezieht.

Deshalb ist es so wichtig, dass das Prinzip Bewegung steuert die Musik beim
Musizieren in den Kitas vielmehr Anklang finden muss.

3.3 Fur die Praxis

¢ Wer improvisiert, braucht schnell und ungeplant Impulse. Woher kommen die?
Die kdnnen nur aus der Gegenwart kommen. Aus dem Bauch, aus der Bewegung aus der
gerade herrschenden Stimmungen. Die nehmen wir auf, indem wir auf uns héren. In dem
wir unsere Stimmung, unsere Bewegung, unsere Geflihle hérbar machen und vertonen.
Hier beginnt sofort ein Abenteuer: wie klinge ich heute, kann ich mich tUberhaupt héren?
Finde ich Uberhaupt Tone, die flir mich passen oder soll ich mir die doch lieber aus einem
Lied holen?

e Ein guter Einstieg ist das Improvisieren bekannter Liedern:
Texte auf die Situation anwenden, Namen austauschen.
Das Tempo eines Liedes von langsam bis ganz schnell variieren,
ein Lied als Hund, Katze, Fisch, als Auto, als Glocke, als Trompete singen
ein Lied so leise, dass man es nicht hort oder so laut wie ein Brillaffenchor.singen....
ein Lied im Liegen, auf dem Stuhl stehend, im Handstand
Auch hier bewahren sich die Gegebenheiten von Raum, Zeit, Kraft und Form, die nach
Belieben bespielbar sind.
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e Die Tatigkeiten der Kinder bieten viele Gelegenheiten Lieder zu erfinden.
Mit etwas ,Unverschamtheit® lassen sich schnell Melodien und kleine Texte zu jeder
Tatigkeit finden.
Wem gar nichts einfallen will, der singe einfach die Frage ,, Was reimt sich den auf
Handewaschen, auf Essen, auf Raumen® in den Raum. Die Freude an Sprachspielen, am
Reimen ist bei vielen Kindern ein grolder Schatz, den man gemeinsam heben kann.

¢ Die Bewegungen der Kinder ergeben haufig einen Rhythmus.
Ihn kann man héren und wiedergeben. Durch Stimme, Klatschen und Instrumente, die
man schnell zu Hand haben sollte. Viel zu wenig sieht man, dass eine Gitarre, eine
Trommel, eine Mundharmonikas ohne grof3en aufwand bespielt werden kann. Ich habe
Jahre in Raumen gearbeitet, in denen ich mich schnell ans Klavier setzen und eine
Situation wie einen Film einfach betonen und begleiten konnte. Und so der Situation einen
hdrbaren emotionalen Gehalt beimischte.

e Aber auch geplante Instrumentalimprovisation lassen sich durch einige einfache
Regeln gestalten. Wichtig ist eine zeitliche Begrenzung, um endloses
.improvisieren“ zugunsten vieler Neuanfange zu ersetzen

Am Anfang:

Alle legen los, aber nach 10, 20, 30 Sek ist STOP.

Einer spielt immer so lange, bis einer STOP ruft.

Einer legt los, alle spielen ca 1 Minute nach.

Alle spielen - bei BREAK Solo fur einen- dann wieder alle usw.
Einer spielt vor, alle spielen nach. Kurze Sequenzen

Einer spielt, einer kommt dazu, noch einer.. ...

Alle spielen, eine Zauberfee schaltet EIN oder AUS....

Je ofter Erzieherinnen von sich aus die Kommunikation mit Stimme oder Instrumenten
aufnehmen und begleiten, umso mehr werden die Kinder ihre Lust am singenden
Miteinander-Sprechen oder am tonenden Miteinander-kommunizieren entwickeln.

Wer hinhért, kann viel musikalisches ,Material“ héren. Kinder machen Gerausche,
wiederholen Worte und Buchstabenkombinationen; viele haben einen direkten und
intuitiven Zugang zu Klangen: Sie sind Klangerzeuger und brauchen haufig nur einen
Menschen, der ihnen einen Resonanzraum bietet.

Sie brauchen Menschen, die ihre Lebensmelodie héren und mitsingen, die ihren
Rhythmus erfassen und mitschwingen.

Diese Formen der musikalischen Begegnung lassen sich Uberall finden und erfinden. Sie
konnen nur sekundenlang zwischen zwei Menschen entstehen, bei etwas Glick ergeben
sich aus solchen unvorhergesehenen Musikdialogen aber auch rauschende
Gruppensessions.

Wichtig dabei ist, dass wir — die Erwachsenen — uns tatsachlich auf das Unvorhersehbare
einlassen.

In der Musik gewinnen die vier Gegebenheiten einen sinnlich erfahrbaren Ausdruck. Téne,
Klange, Lieder, alle Formen von Musik ermdglichen einen sehr leichten, luftigen Zugang
zu diesen lebensgestaltenden Gegebenheiten: Im Rhythmus erfahren wir den Umgang mit
der Zeit, in der Melodie mit dem Raum, im Ausdruck erfahren wir Kraft und Dynamik,
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Lieder aus verschiedenen Kulturen 6ffnen uns den Blick auf die Vielfalt des Lebens.

Wir kbnnen also diese Grundbausteine, die unser Leben bestimmen in der Musik einfach,
unkompliziert, fast ohne Aufwand immer wieder spielend und Gbend erfahren und erleben.
Die Zeit, die wir singend und tanzend verbringen ist erflllte Zeit, der Raum, den wir
singend und tanzend fullen, ist lebendig und voller Schwingung. Die Kraft, die wir in den
musikalischen Ausdruck stecken, starkt uns und die Formen, die dabei entstehen, gehoren
zu dem was Menschen Uberall und jederzeit auf der Welt lieben: zur Musik.
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